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妙航老師在九陰功瑜伽座談會上講話  

練九陰功時出現的恐懼感很強烈，就像大地震時身臨地震之前，是地聲從

地下隆隆傳上來，聽起來聲音不響，但感覺很響，令人恐怖，練九陰功出

現海潮音，像地聲，為萬馬奔騰，鋪天蓋地而來。地震的第二步是晃動

(悠動)，左右晃動，九陰功海潮音後也如此，似大海浪悠你左右動，上下

顛，地震的第三步出現地光，九陰功震動後也產生光，個人見到的光不一

樣，有白、金、紅光等，光亮到甚麼程度呢？你在房間裏，傢俱甚麼的一

下子都看不見了，一片金光，一切都溶到金光，白光裏，感到身體承受不

了，似乎世界末日到了，仿佛身體馬上要爆炸了，是真真實實的感覺，是

你所從來未體驗過的，會使你多少天不敢練功。恐懼感之後，當你清醒過

來，發現自己不在原來的地方，摔在幾米以外的地上，自己是怎麼摔到這

兒來的，這個過程是一片空白，旁觀者會驚呆，可能頭朝下空空地摔……
如何能適應，練九陽基訓可對抗此空白，九陽基訓重點練心臟，腦細胞、

神經系統、供血功能，使你在這段時間能神智清醒，所以一定要九陰九陽

一起練。當震動將發生時控制火候，即吸氣不吸足，吸半口氣，沉氣時間

少一點，譬如原來１０秒鐘減到３秒鐘，讓恐懼感程度變小，有心臟病等

者更應小心，像貓走路，走一步探一探，再走下一步，我曾進行過三十幾

次這種破壞性試驗，雙盤打坐，雙手抓住暖氣片，海潮音出現後從房間這

一頭摔到那一頭，根本無法控制，只有宇宙能量才有這麼大的力量。但有

驚無險，人不會摔壞，這樣我才敢把這個功傳出去。練功時控制火候，有

點震動，光爆即可，不要貪求大能量，如連續出現光爆，表示已進入第四

層次。  
   
   練九陰功會把身體裏潛在的隱疾激發出來。另外，你周圍環境裏潛

伏的矛盾，不等成氣候就提前爆發出來（有點麻煩，有點難）這是第三層

次前的功態反應。如何能比較穩定的一步步上去，關鍵是相應，反應在行

為與心態的相應，此功依靠九級以上神力加持，簡單的辦法是看教材。日

常言行，日常心理活動中，一定要解決一個貪字、私字。那怕很隱蔽也影

響層次的提高，最好連想也不要想（念頭）。  
   
  （夜讀心經）磁帶加持力強，打坐可常聽。兩盤後面有梵語的到第七

層次才聽，現在聽不懂，聽了也沒用。天眼通者會看到放此錄音時，十方

三世佛都在周圍。練功中，一個不好的念頭就會影響上層次，念頭瞞不過
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佛，如讓有貪、私念者上層次，將對人類造成災難，例如有了搬運功能把

銀行的黃金都搬到自己家，佛是保護人類的，不會讓這種人上高層次。  
   
  佛經講”貪”、”嗔”、”恨（癡）”三個字能量高時動一意念就可讓人

死，他有一個無形的力量，譬如供奉神位後，上神位的那些動物仙只要主

人恨某人，他會幫助主人除掉某人，不用吩咐。  
   
  你的言行一舉一動都影響你的心態，超過第四層，一定要解決心態問

題，否則你上不去。  
   
  教材大部份講故事，談事情，其間隱藏著瑜伽心法，心法隱在故事或

描述中，看教材不是為了記住什麼，為了修心法。  
   
  有人問打九陰功中看見一個個光團，不要追求，教材中引用了印度詩

人泰戈爾的詩，動員學員不追求支離破碎的現象，不迷惑，不采路邊的鮮

花，以免影響上層次。  
   
  進入到第五層次時會出現更複雜的情形，此時與你的本尊師接通，如

九宮、慧根好的可能是大日如來，有的不是九宮，相當於九宮位置，如廣

東幾位的本尊師心月狐，即中國古代最有名的玄女，素女中的素女，１１

級能量。一般本尊師９－１１級能量，本尊師肯定與你有淵源，但不到時

候不會對你講，不強求去問，不為難他。因為認了他會有牽掛，極個別的

會認，但用暗示的方法。如果最原始的丈夫、妻子來了，他不承認人間婚

姻，（人間婚姻對天人來說好比一點頭打招呼那麼一瞬間的），如天夫天

妻找上門，要擺好關係，否則家庭出矛盾、危機、甚至離婚，不可陷入到

不可自拔。尤其夫妻都練功，進入神修，都有眼功，看著他們親親熱熱會

大吃醋，不能太吃醋，不能太當真，畢竟他是隱態。  
   
  第五層次還有名利關，那時候不知道的，潛伏的私心、貪心會暴露出

來。  
   
  最難過的是第六層次，能不能過很難說，就立陰陽雙修。什麼叫陰陽

雙修？真正的陰陽雙修是九級以上的給你凡間的補充能量，現代人認為陰
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陽雙修就是男陽女陰雙修，凡間修法都是錯的。實際”陰”是指隱態，起碼

８級以上，８。４級，”陽”指凡人，補充能量時會看到各色光子流灌入命

門，然後迴圈，不斷的大循環中即陰陽雙修。難以通過的原因是此時產生

了一個真實感，佛像中的歡喜佛就告訴你這麼一種修法，男女只是一種形

象的表示法，象徵性，危險在會產生真實感，這時要看你的定力了，這在

１３、１４篇中會講到，如定力不行過不去。  
   
  第七層次色空同觀，真正的觀音法門開始了，那時能量達到４。２至

４。４級以上，少了進不去，第六層次時有時心態被激蕩到極高潮突然來

一個１８０度大轉彎，頓悟到色空同觀。這時情感上有巨大衝擊，可能會

承受不了（情感者，喜怒哀樂也），因為不如此不會悟空（色不異空、空

不異色、色即是空、空即是色）意志薄弱者會承受不了打擊，非常堅強者

才能走到第七層次 ，一般人通不過去。  
妙航和尚親臨無錫講學傳功在面授班上的講話 
先講一講練功。大家出來練功，練功的目的是什麼？要首先明確。把這個

目的、目標明確了再採取相應的方法，去達到這個目的。不然，就是屬於

盲修瞎練。盲修瞎練會出現幾個後果，第一個是，你花了很多時間，花了

很多錢，就是練了幾十年，練一輩子，也毫無結果，再一個是，你花了

錢，花了時間，受了罪，最後還練出來很多毛病。所以，要選擇一門功

法，必須對這門功法的性質要瞭解。我舉個例子，比如，我看到有的年輕

女孩，學道門女丹功，功夫確實學得不錯。後來結婚了，想要小孩，就要

不出來。因為女丹功是斷後的。涉及道門、佛門的功法，在功法裏面，有

些是含有斷後的因素，所以說，學功不要盲修瞎練，一定要知道，這個功

是幹什麼用的，不然的話你後悔就來不及。對於我們在家人來說，純粹的

佛門功法，純粹的道門功法都是不適合的，因為他是為出家人預備的，不

是為在家人預備的。那麼，在家人要學的話，就應該學適合在家人的功

法，不然，會出來許多偏差。所以，我們練功，首先必須搞清楚練功的目

的，究竟是什麼？然後，為了達到這個目的，採取相應的方法，這樣，目

的和方法才能一致，否則，大家稀裏糊塗練了多少年，最後，一無所得，

一無所成。  
   
   
  對於我們現代社會的在家人來說，如果你要修練，你首先要安排好自
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己的生活，你得有飯吃；把工作安排好，你得有穩定的經濟收入，把家庭

安排好。在這個基礎上，你才可以練功。我看到有許多年輕人，把工作辭

掉了，出去練功，結果這條路走不通。因為練功不是突擊可成的，最後生

活沒有保障。沒有飯吃，這個功還是練不下去。釋迦牟尼佛臨終時，給弟

子第一件東西就是缽，缽是吃飯用的，吃飯是人生第一件大事，只有有了

飯吃，才能去練功。再一個問題，要強身健體，去病，對抗衰老。把一些

病排掉。這個功，要在健身這個基礎上，才能承接得住高能量。不然的

話，一旦高能量來的時候，你的身體承受不住。這樣，你的層次就上不

去，所以，一定要把身體鍛煉好。  
   
  功法有兩大類，一類是世間法，一類是出世間法。中華昆侖女神功，

這套功法，原本是出世間法，我們在教這套功法的時候，側重教世間法的

部分，對出世間法部分，只講一下基本原理，具體功法現在還不打算教，

因為出世間法危險性很大，出世，就是走了，所以不能在社會上傳。大家

重點學一些世間法，這部份，主要是提高人的生命能量，現在，中國人的

人平均生命能量只有０。２級，號稱國際憲兵的美國人，平均生命能量是

０。４級，日本人是０。３級。學習這套功法，可以在短期內把你的生命

能量，一般能從０。２級提到２。４級，再通過刻苦修練，可以提到４級

以上。到了４。２級這關要修練特殊的功法才能突破，４。４級這關也是

很難突破的。大家知道，西藏有活佛，有些人，花了很多錢，到康、藏一

帶，請活佛摸摸腦袋，活佛的能量有多少？４。２級。美國有名的宣化上

人，在美國搞了一個萬佛城，很有名氣，他的能量也是４。２級，但是他

們都是練了一輩子了。再如氣功大師嚴新，他自己介紹從四歲就開始拜師

了，練了三十多年，現在他的能量是４。１２４級，國內，目前所有出山

的氣功大師的能量，沒有超過嚴新的，都比他略微低一些，嚴新仍然占第

一位。  
   
  大家學習這套功法，最主要是提高生命能量，九陰昆侖神功，是專門

提高你的生命能量的。九陽功基礎訓練五套，主要是健身，封固內臟、減

肥，是為了使你的身體素質能夠承接高能量。還有一套拜功，包括大、小

九拜、天地大拜，以後還有羅剎拜等等，拜功的目的，不是讓你叩頭拜

佛，其原理就是要你把脊柱前後彎來彎去，配合有效的火侯呼吸，把宇宙

能量攝入中脈，以迅速通靈，開天目以解決瑜伽相應關係。但所有的拜
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功，不要到室外練，否則，人家會認為你神經出了毛病。  
   
  一般來說，九陰功、拜功，在晚上行功較好，早上有時間，可以打一

套九陽功的基礎訓練，１－５套可以輪換著做。在做九陽功基礎訓練的時

候，動作不一定馬上到位，一定不要用拙勁，要很柔和，用自身的體重去

做，這樣不會受傷，不少武術運動員，在受訓的時候，往往都會受傷，就

是因為用拙勁。大家在行功時，要掌握一個竅門，就是認真聽磁帶裏的口

令辭，要注意什麼？注意呼吸！要你深呼吸，就一定要深呼吸，要沉氣就

一定要沉氣，然後，平緩呼吸，用腹式呼吸，要你猛吸一口氣的時候，要

用胸式呼吸這就叫火侯。關鍵就在這裏，關鍵要聽火侯的口令辭，這樣，

你可以事半功倍。但是，對於心臟不大好、血壓比較高、年歲比較大的

人，不要嚴格地按口令辭去做，你自己要悠著點勁。深呼吸時可以吸半口

氣，平氣時意思一下，就可以了，然後慢慢地用嘴把氣吐出來，切不要硬

憋，因為你的身體需要慢慢適應。再一個，如果你家裏有慢性病的人，屬

於熱毒症的，如腫瘤等，要解毒，可經常聽聽”雪山青蓮”和”大地回春”，
他是封固內臟和通靈用的，如果你能打坐，可多聽聽”夜讀心經”那是加持

用的。  
   
  要想把這套功學好，最重要的是解決瑜伽關係，瑜伽就是相應。怎麼

解決？要看教材，要一遍一遍地看，現在，你們無錫有的教材，九篇８１

集，是整個教材的上部，中部１０－１８篇正在付印，下部１９－２７篇

８１集正在整理。有些人，在看書的時候，看了幾分鐘，十幾分鐘，就要

打哈欠，打瞌睡，恨不得一頭紮下來睡一覺，這是正常的功理反應。所

以，看教材的本身，就是練功，因為，你一看教材，就是解決了瑜伽關

係，相應關係，宇宙能量進入你的體內，你不適應，就表現出來想睡覺。

如果你一個勁兒地去做動作，不解決瑜伽關係，那麼進展就會很慢，如果

認真地一遍一遍看教材，那你的速度會很快，層次也可能上得很高，所以

大家要注意這個訣竅。  
   
  練女神功會有一些功理反應。她共分九個層次，不同層次會有不同的

反應，大家在行功時，一定不要著急。剛開始的時候，往往是打哈欠。哈

欠連天，這是正常的功理反應，這是因為，根據瑜伽原理，當宇宙能量進

入你的身體時，你會不適應，受不了，通過打哈欠，就是把能量向人體深
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層分佈，所以，這套功法，是直接和宇宙能量相應，相通的，只要一練，

宇宙能量就會源源不斷地輸入你的身體。再一個現象，行九陰功的時候會

流眼淚，雲南、廣東等地練功者都出現過這種現象，你要問他，到底傷的

什麼心?他也說不出來。這是因為這套功的瑜伽關係非常強烈，只要樂曲

聲一響，動作一做，這個相應的關係就接上了，也就是說，你的”真我”
即”大靈”跟他最原始的地方接上了關係，是他找到了失散五千多年的根

源，他的歸宿、他的老家，所以，不是他在落淚，是心在落淚。大家行功

的時候，不管是打哈欠、落淚都不要管他，這是正常的功理反應。再一個

反應，就是女子在行功時，容易出現幹嘔現象。有時她的聲音還挺大的，

很嚇人。也不要去管她。這也是一種功理反應，是在把她心中的悶氣排

掉，一切要聽其自然。但是，男子在行功時，卻很少出現幹嘔現象。  
   
  當你練功進入第三層次的時候，你的身體容易產生震動，那時，大家

一定要注意平衡，不要摔倒，練功時，不要在陽臺上練，在室內練時，周

圍也不要有堅硬的東西。這個震動和氣功中的自發動功不一樣，女神功系

列功法中，沒有自發動功，有時候，當你閉上眼睛全身放鬆在練功時身體

會出現輕微的晃動。有些人在行功時可能會不自覺地動。這些都不屬自發

動功，這是你自己在慢慢地調節自身的平衡。不要理解為誰輕輕一動，就

是在自發動功了。不要大驚小怪。  
   
  自發動功，在氣功上被廣泛地運用，有它的長處，它可以較迅速地排

除病氣，再一個就是容易達到通靈。但是，它有著不可解決的弊端。就是

自我解除你身體的防衛系統。這樣你就最容易遭到不良資訊也就是附體的

入侵。上古時代，訓練女巫，就是用的這種方法，在自發動功的狀態下，

使自身的防護系統自動解除，讓資訊體附身，產生一些附體功能，如眼

功、耳功、或是過陰等等，他也會給人看一些病，但這些功能不是他的，

是資訊體的，當資訊體離開以後，他就一無所有。對現代人來說不應以這

種方法獲得功能，因為用這種方法訓練，容易使人形成精神分裂症，他自

己控制不了自己。比如民間的跳大神，邊跳邊喊，又哭又鬧。這樣，就失

去練功意義了，大家一定要把發功和發瘋這個界線分清。我們學女神功，

首先要建立起自己的防護系統。九陰功的第一式，神女傳書。這個神女手

印，就是要建立自己的防護系統。我們有很多人，練過很多年的功，有的

六七年了，有的十多年了，很多人在功態中看到各種圖像，這些圖像，到
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底是真的還是假的？是不是幻覺？你就用第一式試試，如果你一掌出去，

這些圖像消失了，那就是假的。有的氣功師也常說什麼來了，有眼功的人

也能看到。你也可用第一式，一掌出去，看看還有沒有？所以練女神功首

先就是不讓不良資訊體入侵，做頂天立地的主人。  
   
  古代訓練女巫除了用自發動功以外，就是搞拜懺、懺罪。因為，人在

懺悔懺罪的時候，也最容易遭到不良資訊體入侵。女神功不搞懺悔、懺

罪，永遠不要懺悔、懺罪。女神功的原則是亢龍無悔。因為一切懺悔都是

假懺悔，僅僅是一種自我的心理安慰。對宗教來說，只不過是利用懺悔來

發展勢力，去統治他的子民，除此之外沒有別的意義。當你練功進入到第

三、第四層次的時候，有個恐懼關很難通過。為什麼？因為此時，海潮音

調出來了，好象萬馬奔騰的聲音。這是一種從你體內發出的巨大的聲音，

而且會出現一片金光，或是白光、藍光。你會莫名其妙地覺得非常害怕，

感到這次過不去了，非死不可了。很多人也因為恐懼而不敢練了，因為他

們從未經受過。過去，從古到今，一般人練一輩子的功，也不會見到金

光，聽到海潮音，因為他沒有掌握我們的決竅和功法。那麼這關能不能

過。要看你的定力夠不夠了。如果你的心，平時練得很靜，就可以平靜地

渡過這個關，如果你一樣慌，就過不去了。那麼，怎麼辦？你可以輕輕地

發一聲”啊”音，就可以迅速平息海潮音和金光。所以，如果你修練的目

的，就是為了強身健體，對抗衰老，防病治病，延年益壽，那麼，你練九

陰功的普及型就夠了。  
  
  當你進入第三第四層次交界點的時候，進入到第四層次的時候，還有

一個功理反應，就是出現一種電擊感，觸電的感覺。這不是氣功中常說的

電麻感，而是真實的觸電感。人被觸電，一般有兩種反應，一個是像一塌

泥一樣，塌倒在地。再一個是被擊出去好幾米遠。這個沒關係，你爬起來

再練。但一定要注意周圍環境，不要在陽臺上或高處練，周圍不要有堅硬

的東西。舉個例子，南京有個學員，學醫的，醫學院畢業，是個講師，在

搞醫學研究。他的練功進度很快，他練到第四層次時產生了電擊感，莫名

其妙地塌在地下，但他心理很明白、很恐怖，他坐在地下就說”師父我還

不想走啊”，然後睜眼一看，什麼也沒有，自己感到很可笑，就爬起來接

著再練。所以，到那個時候，不要慌。要認真地想一想，不要輕易地走上

這條路，那是用生命探索生命。如果你僅僅是為了強身體健，延年益壽，
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那你就做九陰功的普及型及九陽功的基礎訓練１～３套。他會使你活到９

０歲，生活品質還挺好。對於要探索生命本質秘密，探索宇宙生靈、人體

秘密到底是怎麼回事的人，那你就一套一套地做下去。你會看到你不知道

的東西，但必須刻苦地一遍一遍地看教材，解決瑜伽關係。  
   
  進入九陰第四層次的時候，你會覺得站不穩，你好象站在大海裏，被

海浪悠來悠去，一個浪頭就可能把你打翻出去。所以，練這個功最耽心的

是安全，你掉以輕心就會危險，女神功和氣功的區別，就在於氣功練的是

氣，女神功練的是光。在中國名著《易經》的天地大卦裏，有一句話「含

萬物而化光」，《女神功》的功法，就是藏在這個天地大卦裏。他的原理

就是含萬物而化光。他的一切動作走的都是光，你一出手就是光，所以他

的原理不一樣，本質不一樣。大家在做這套功的時候一定要小心注意安

全，自己要保護自己，你一定要記住：當你覺得不行的時候要發出”啊”
音，當”啊”音發出以後。金光和海潮音就消失了，能量被泄掉了，這樣，

不致於產生恐懼感。  
   
  安全要第一，首先要注意安全。行功時除了選擇周圍環境以外，如你

做拜功，如大小九拜，地下要鋪得厚些不要用頭去砸地，因為拜功的原理

不是要你磕頭而是通中脈。藏密有一句話叫做”氣不入中脈有成者絕無”。
我們通過拜功的訓練，把你的脊柱前後彎曲，再配合火候呼吸，使宇宙能

量進入你的中脈，一旦能量進入中脈，馬上金光一片，所以大家練功，要

懂得功法原理。另外，九陽功基礎訓練中，有一節叫做”舵工擺船”，年老

體弱的人做這一節功，決不要和青年人較勁。你點到就可以了。在練功這

條道路上，永遠不要和別人比，要自己和自己比，通過練功，自己有哪些

提高？因為各有各的機緣、緣份和運程，所以不要相互比。有人說通過練

功他的眼功、耳功有了。而有的人說，我比他大。那個桶很小，同樣的能

量打進去，小桶就滿了，他顯出了功能。這個大桶就是大器，就是不顯。

誰讓你是大器，大器就晚成。所以大家都不要著急，要自己和自己比，這

樣，大家練起來就輕輕鬆松，不愁眉苦臉了，不要有緊迫感，有了就不輕

鬆了 。 
 


